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ORGANIGRAMMA DEL CONGRESSO RAZIONALE

Responsabile Scientifico
Prof.ssa Maria ESPOSITO
UOSD Dermatologia Generale ed Oncologica 
Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche 
Università degli Studi dell’Aquila

Relatori e Moderatori
Manfredo BRUNI (L’Aquila)
Andrea DE BERARDINIS (L’Aquila)
Lorenzo DRAGONE (L’Aquila)
Maria ESPOSITO (L’Aquila)
Vittorio FORTE (Roma)
Alessia LODA (L’Aquila)
Massimiliano MACRINI (Roma)
Lina Maria MAGNANIMI (L’Aquila)
Simone MOZZATO (L’Aquila)
Maddalena NAPOLITANO (Napoli)
Armando ORLANDI (Roma)
Piero RUSCITTI (L’Aquila)
Sara TRIOLO (L’Aquila)
Martina VULTAGGIO (L’Aquila)

N egli ultimi anni, la terapia delle malattie dermatologiche immunomediate si è 
arricchita grazie all’ingresso di nuovi farmaci inibitori delle janus chinasi (JAK 
inibitori), con approcci sempre più specifici e adeguati alle diverse caratteristiche 

dei pazienti.
I JAK inibitori rappresentano una rivoluzione terapeutica in dermatologia, sono farmaci 
di sintesi ad azione intracellulare, vengono somministrati per via orale e si sono 
dimostrati efficaci con risultati anche superiori a quelli dei farmaci biotecnologici col 
vantaggio di una maggiore maneggevolezza e la possibilità della monoterapia.
L’obiettivo del corso è quello di fornire una panoramica generale sullo stato dell’arte 
e sul reale impatto, attuale e futuro, dei farmaci JAK inibitori, (Abrocitinib, Baricitinib e 
Upadacitinib), nel trattamento della Dermatite Atopica e dell’Alopecia Areata e di altre 
malattie dermatologiche infiammatorie alla luce delle più recenti evidenze scientifiche 
internazionali e approvazione degli organi regolatori EMA e AIFA. Dati derivanti dai 
trials clinici randomizzati integrati con evidenze di real-life consentiranno di delineare 
il profilo di efficacia e sicurezza di questi nuovi farmaci. 
Recentemente, sono stati avanzati alcuni dubbi sulla sicurezza dei JAK inibitori (eventi 
cardiovascolari, trombosi, neoplasie e infezioni gravi) in alcune categorie di pazienti ad 
elevato rischio.
Il comitato di valutazione dei rischi per la farmacovigilanza (PRAC) dell’Agenzia Europea 
del Farmaco (EMA) ha quindi raccomandato alcune misure per minimizzare il rischio di 
effetti collaterali associati all’uso dei JAK inibitori.
Le analisi del rischio sono partite principalmente nei sottogruppi di pazienti affetti da 
artrite reumatoide. Tuttavia in ambito reumatologico e dermatologico sono emerse 
numerose incertezze sulla stratificazione del rischio nei pazienti candidati a queste 
terapie. 
Questo evento si propone pertanto di coinvolgere i reumatologi che nella real life da 
tempo si confrontano con le potenzialità di questi farmaci innovativi e con la valutazione 
critica del rischio nei pazienti. 
Grazie all’organizzazione di una sessione di esperienza reale con pazienti, i partecipanti 
all’evento potranno calarsi nella pratica clinica quotidiana e trovare risposte ai loro 
dubbi sulla prescrizione dei JAK inibitori nei pazienti candidabili al trattamento con 
Abrocitinib, Baricitinib e Upadacitinib. 
La masterclass si articolerà in un primo evento formativo con una sessione di relazioni 
e tavola rotonda e una sessione di esperienze di pratica clinica presso gli ambulatori 
della UOSD Dermatologia Generale ed Oncologica del San Salvatore dell’Aquila,  
Università dell’Aquila.
Seguirà un secondo evento in cui i partecipanti daranno prova dell’esperienza maturata 
presso le proprie strutture, attraverso la presentazione di casi clinici personali che 
saranno discussi e condivisi.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi, 7 Novembre 2025 
Sede dell’evento: Hotel La Dimora del Baco

Sabato, 8 Novembre 2025  
Sede dell’evento: Ospedale San Salvatore 
Reparto di Dermatologia Generale ed Oncologica

Divisione dei discenti in 3 gruppi, 1 ora in ogni ambulatorio con rotazione 
3 ambulatori: 2 Dermatite Atopica e 1 Alopecia Areata

09.00 - 12.30 	 Ambulatorio Alopecia Areata
M. Vultaggio, L.M. Magnanimi 
CASO 1

	 Valutazione clinica, screening e prescrizione 

CASO 2
	 Valutazione clinica su paziente in trattamento nel 

breve/lungo termine 

	 Ambulatorio Dermatite Atopica
A. De Berardinis, L. Dragone, A. Loda 
CASO 1

	 Valutazione clinica, screening e prescrizione 

CASO 2
	 Valutazione clinica su paziente in trattamento nel 

breve/lungo termine

	 Ambulatorio Dermatite Atopica
M. Esposito, S. Triolo, S. Mozzato  
CASO 1

	 Valutazione clinica, screening e prescrizione 

CASO 2
	 Valutazione clinica su paziente in trattamento nel 

breve/lungo termine

Ore 13.00 	 Conclusioni e compilazione questionario ECM

14.00 - 14.05 	 Introduzione ed obiettivi della Masterclass
M. Esposito

14.05 - 14.25 	 Dermatite Atopica: inquadramento, algoritmo terapeutico e 
razionale di utilizzo dei JAK inibitori in Dermatite Atopica
M. Napolitano

14.25 - 14.35 	 Efficacia e sicurezza dei JAK-inibitori in Dermatite Atopica: 
gli studi randomizzati
M. Bruni

14.35 - 14.45 	 JAK-inibitori in Dermatite Atopica: le evidenze in Real Life 
M. Esposito

14.45 - 15.00 	 Discussione

15.00 - 15.15 	 Alopecia areata, inquadramento ed algoritmo terapeutico
M. Vultaggio

15.15 - 15.30 	 Efficacia e sicurezza dei JAK-inibitori in Alopecia areata: 
dagli studi randomizzati alla real world evidence
L.M. Magnanimi

15.30 - 15.45	 Discussione

15.45 - 16.00 	 JAK inibitori e pipeline: cosa ci riserva il futuro
M. Esposito

16.00 - 16.30 	 Coffee Break

16.30 - 16.50	 JAK inibitori in Reumatologia: cosa possiamo imparare 
P. Ruscitti

16.50 - 17.00 	 Discussione

17.15 - 18.00 	 Gestione del paziente in terapia con Jak inibitori: 
profilazione, scheda di prescrizione e monitoraggio
M. Macrini, V. Forte, A. De Berardinis, A. Orlandi

18.00 - 18.15	 Discussione e Follow-up per riunione 2
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INFORMAZIONI GENERALI NOTE

Sedi dell’evento
Parte Teorica
Hotel La Dimora del Baco
S.S. 17 Km 31,100 - Località Centi Colella
67100 L’Aquila

Parte Pratica
Ospedale San Salvatore
Reparto di Dermatologia Generale e Oncologia
Settore L2R
Via Lorenzo Natali, 1
67100 L’Aquila

L’evento è rivolto a Medici specialisti e specializzandi in Dermatologia,  
Venereologia e Reumatologia.

Crediti ECM
Per la Masterclass “I farmaci JAK inibitori nella pratica clinica del dermatologo” 
verrà richiesto regolare accreditamento alla Commissione Nazionale per 
la Educazione Continua in Medicina (ECM) Age.na.s. per la professione di 
Medico Chirurgo specializzato in Dermatologia e Venereologia Reumatologia, 
con l’assegnazione di n. 11,6 crediti ECM.
Al fine di ottenere i crediti, il discente deve partecipare al 90% del monte-
ore totale e compilare il questionario ECM al termine dell’evento; il 75% delle 
risposte dovrà essere corretto.

Obiettivo formativo
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP) (1).

Costi e adesioni
Il corso è gratuito. Le adesioni sono limitate ad un massimo di 20 partecipanti.



La seconda edizione della Masterclass
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